
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小規模多機能 かたぎはら 広報誌 春季号 
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かたぎはら 

ケアプランセンター

から参りました。 菊浜ショートステイ

から参りました。 

菊浜ショートステイ

から参りました。 
グループホーム 

かたぎはら 

から参りました。 

この春 大学を卒業

したばかりの期待の 

若手ホープです 

4 月に入り、新しく職員の動きがありました

のでご紹介させていただきます。 

4 月から「かたぎはらケアプラン 

センター」へ異動いたしました。 

こちらでの勤務では、たくさんの学び 

や出会いがあり本当に貴重な時間を 

過ごすことができました。 

お世話になった皆さまには心から 

感謝しております。 

ありがとうございました。 

異動先の「かたぎはらケアプランセンター」は、 

同じ建物内にありますので、 

これからもお会いする機会が 

あるかと思います。 

今後とも、どうぞよろしく 

お願いいたします。 

         この度 4 月末にて退職させて 

         いただくことになりました。 

         3 年と半年大変お世話に 

なりました。小規模多機能の勤務 

は初めてで沢山ご迷惑をおかけ

したと思います。ご利用していた

だいている皆様、ご家族の皆様、

お世話になった皆様には本当に 

感謝しております。 ありがとうございました。 

かたぎはらでは沢山の方と出会い、学ぶことが 

できました。この経験をこれからもいかして 

頑張って行きたいと思います。 

本当にありがとうございました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

のおでかけ 

3月初め 今年も春を感じて 

正法寺の梅を見に出掛けました。 

車を降りるとすぐ目の前に広がる

「正法寺梅園」の梅林。 

ここは知る人ぞ知る京都の隠れた 

梅の名所です。 

梅林を散策しながらほんのりと感じ

られる甘い梅の香りを 

楽しみました。 

 

梅園には紅梅・白梅など 

約 100本もの梅の木が 

植えられており 

 京都盆地や東山の峰々の 

大パノラマを背景に開放感あふれる雄大な景色が楽しめます。

この梅園は先代の住職さんが竹やぶだった場所を切り開き 

作られたそうです。 

ドライブ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ドライブ 
4月は桜を見に出掛けました。桜ドライブの場所は 

それぞれ。その日の交通事情や桜の開花、また利用者さま

の体調に合わせて行き先を決めました。 

車酔いのある方にも楽しんで頂けるよう 

近くの史跡公園にも出かけました。 

向日神社は向日市最大の 

桜の名所として有名です。 

約 200m もの参道を彩る 

桜のトンネルをくぐって本殿へ。 

西向日にある桜の径。 

噴水公園を中心に住宅地の 

ほとんどの通りに桜が植えられて美しい桜の 

トンネルが楽しめます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒６１５－８１５６ 京都市西京区樫原百々ケ池 31-18  

TEL（０７５）３９３－２２００  Fax（０７５）３９３－２２２４ 

 

 (福田) 

かたぎはらに「唄って踊ろう体操指導」を行なっている 

シアーハッピネスの増田晶子先生をお呼びして 利用者さんに 

踊りの指導をして頂いたり、昨年の 10月より職員向けに研修を 

行ない、踊りの指導をしていただいております。 

講師の増田晶子先生は「丸竹夷で唄って踊ろう会」代表。 

京まち元気プロジェクト代表、モダンバレエ講師など幅広く 

ご活躍されています。 

  ・腰痛や肩こり予防 

  ・心身共にリフレッシュできるセルフケアを含んだボディ 

   メカニクスの知識 

  ・歌って踊る体操指導のコツ など 

               研修で上記の事を教えて 

頂きました。 

               学んだことを活かし、利用者さん

と一緒に体操をしています。 

               ９月に京都劇場で体操する機会 

               をいただき、それを目指して 

頑張っています。 

              

   

かたぎはらケアプランセンター 

  「介護でお困りになっていること 

ございませんか？」 

私たちケアマネジャーがご相談させて頂き、

介護保険サービス利用等のお手伝いをさせて頂

きます。お気軽にお問い合わせください。 

TEL（075）393－2202  

FAX（075）393－2227 

 

 

編集者より 

  4月より新年度が始まり、かたぎはらでも

職員の異動等がありましたので紙面にて 

ご紹介させていただきました。 

今年度も皆様が毎日を安心して楽しく 

過ごしていただけるよう、職員一同 

頑張ってまいります。 

新しいメンバーも増え、より賑やかになった 

小規模多機能かたぎはらを 

今年度もよろしくお願いいたします。 (福田) 


